Tanec¢ni pohyby

Pro Casopis Poselstvi svéta v kruhu a pro internetové stranky Indian Corralu z:
Mason, B. S.: Dances and Stories of the American Indian. The Ronald Press Company, New York
1944, prelozil a upravil Josef Porsch — Ablakela

Je velmi té¢zké popsat podobu, kterd utvaii indiansky tanec (potazmo i tanec jinych tzv. pfirodnich
narodil). Vychazi totiz z vnitiniho vnimani a prozitku tane¢nika, je projevem jeho meditace ¢i jeho
ztotoznéni se s roli v tanci, nebo dokonce projevem jeho promény. At putujeme Severni Amerikou
od severu k jihu nebo od zdpadu k vychodu, nalezneme vSude tanec jako prostiedek k vyjadieni
filosofie, obav, prani apod. spolecnosti, a potazmo i sebe sama. Pokud se na takovy tanec divate,
vtahuje vas do sebe svou neuvétitelnou magicnosti, jednoduchosti a vyrazovosti — oslovuje totiz
hluboké vrstvy nasi duse. A co teprve, kdyZ jej miiZzete tancit — tehdy se vam tanec mlZe stat tim,
¢im byl pro pfirodni narod, tj. navazanim kontaktu s vasi bytostnou podstatou. Atmosféru tance
nevytvareji kroky. Jde o projekci celého téla — vlastn€ ne, pouhé té€lo toho neni schopno, je to
projekce celé bytosti, téla i ducha. Za tanecnimi kroky a pohyby téla se skryva hloubka vyznami a
pocitid. Je velmi tézké vyladit se na tento zpisob citéni. Jediné, co lze ud¢lat, je pokusit se
reprodukovat kroky a pohyby téla a skrze né pak dospét k vnitinimu porozuméni indidnskému tanci.
O to se pokusil v casti své knihy B. S. Mason, mimochodem velky popularizator dila Ernesta
Thompsona Setona. Autor se inspiroval zvlasté lesnimi kmeny a kmeny obyvajici Velké planiny,
proto je tato studie pouZitelnd i pro tanecniky na pow wow. Alespont m¢ v zacatcich velmi pomobhla.

Josef Porsch — Ablakela
ablakela@centrum.cz
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TANECNI POHYBY TELA INDIANSKYM ZPUSOBEM

B.S. Mason

Pro indianské tance jsou charakteristické uhly

Indianské tanec¢ni pohyby charakterizuji Gihly. Jen ziidka je paZe rozeviena do své plné délky nebo prsty
uplng roztazené. Ani noha nevykopava s natazenymi prsty. I kdyz je v néjakém ptipadé Giplné natazena,
chodidlo obvykle ziistdva natocené do thlu. Télo musite upln€ naptimit, vytdhnout boky, paze nechat viset
v rozdilnych uhlech a tocite-li pazi nad hlavou, mélo by se tak dit pohybem v ohbi lokte. Tak Ize vysvétlit
onen pocit rezervy, spoutané sily, ktery clovek ziska, kdyz se diva na indiansky tanec. Pokud paze
rozptahnete Uplné, vSechna sila vam utece.

Tuto zékladni véc musite dodrzet u konéetin, pokud chcete dosahnout pravého indianského pohybu. Uhly
by nem¢ély byt moc ostré ani prili§ tupé, ale jejich pfitomnost je podstatna. PIn€ rozptahnout se miizete jen
v extrémnim piipadé, kdyz to vyzaduje situace, ale méli byste to kompenzovat n¢kde jinde, aby celkovy
vyraz t¢la byl ahlovy.

Prace pazi

Funkeci pazi je pohybovat se v souladu s celkovym pohybem téla tak, aby byl plnéjsi; tane¢nik se na paze
nikdy nespoléha, paze tanec netvori. Pokud jsou pohyby pazi pfiméfené a pékné provedené, pak zdaraziuji,
zvysuji a dokresluji pohyb téla.

PaZe podél téla.

Nejbeznéji nechavaji indiani paze prirozené naprosto uvolnéné viset po stranach. Jediné pohyby, které
vykonavaji, jsou ty, které odrazeji pohyb chodidel a téla, ktery ptirozen¢ sleduji. A také ruce jsou oteviené
a prirozené visi dold. Kdyz nechate paze viset timto zplisobem, ptispiva to k pocitu naprosté relaxace, ktery
lze ¢asto ziskat pii pohledu na tancujici indiany. Je to vzdy mnohem lep$i nez s nimi mavat. Jestlize mate
tendenci pazemi pleskat nebo je zvedat nahoru a dold, kdyz je drzite po stranach, méli byste zvednout dlané
pted hrudnik, jak je popsano dale.

Ruce pi'ed hrudnikem.

Hned po drZeni rukou na stranach je to nejuzivanéjsi tanecni pozice rukou u indiand v severnich lesich a na
planich. Je efektivni, libiva a nejpouzitelnéjsi. Na obr.1a lze vidét, jak ruce pied hrudnikem drzet. Jsou
vzdalené n¢kolik centimetrt a bezdé¢né se pohupuji, prsty jsou volné spojené nebo sviraji maly predmét.
Lokty jsou svéSené a uzaviené po strandch, paze a ruce naprosto uvolnéné. Pokud byste napinali zddové
svaly, ramena ztuhnou a pohyby budou cukavé a nucené.
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Obr. 1 — prdace pazi
Zatimco nejcharakteristictéjsi pozici ukazuje obr.1a, lokty se mohou i zdvihnout, takze vycnivaji na strandch
o néco vice — jako je tomu na obr.1b. Nebo muizete také zvednout ruce blizko brad¢ s lokty roztazenymi a
napnutymi do stran jako na obr.1c. Pozice 1b a 1¢ se pouzivaji pouze skrovng, jen v urcitych ukazkovych
pohybech. Standardni je ta na obrazku 1la.

Tato prace rukou budi zdani, ze tanecnik je vySsi nez ve skutecnosti. Tuto pozici excelentné zdiirazni, pokud
ji pouzijete se skakanim dvojitého kroku $picka-pata. Mimoto se ji nic nevyrovna, kdyz tancujete uvolnéné.
Vede ke krasnému pohybu a slouzi k zakryti prace pazi, které jinak mohou ptisobit nemotorn¢ anebo ziskat
pod kontrolu paze, které inklinuji k pleskani.



Ruce na bocich.

Umistéte ruce naplocho na zada, na zadni ¢ast panevni kosti. Klouby polozte proti z&dim, ruku umistéte tak,
ze prsty sméfuji dolti. Ruce a paze drzte uvolnéné. Mlzete tak dat jednu nebo obé€ ruce.

Tato pozice je dilezitéjsi pro neindianské tanecniky spise nez pro indiany. Primémy indian drzi zada pri
tanci narovnana, ba dokonce, i kdyZ se shyba dale dopiedu do nizkého skréeni, coz je dovednost, kterou se
zda tézké ziskat, ale kdyz date ruce na kycle, efektem je, Ze se zada zplosti, a to zplisobi, ze se zdaji
vzpiimenéjsi, nez jsou.

Capi pohyb pai.

Mezi indiany to neni bézny styl pohybu pazi, ale kdyZ se pfece jen objevive vypravécich tancich nebo

v tancich pfi pow wow, je ohromujici svou u¢innosti. Spo¢iva v houpani pazi dopiedu, které je vysledkem
kyvani v ramenech.

Zaujméte uplné vztyCenou pozici se vztyCenou hlavou, rameny vzadu a vypnutym hrudnikem. Pfi tancovani
kyvejte rameny doptedu pfirozené jako pii chlizi, ale pfehanéjte pohyb, kyvejte jimi dozadu a dopiedu

s diirazem a se stylem. Tento pohyb ramen vede paze doptedu. Paze drzi piirozené podél téla a neohybaji se
a z této pozice plynou tak daleko doptedu, jak je pohyb ramen pfenese. Pohyb pochazi pouze z ramen a ne
z pazi samotnych.

Plynouci pohyb paii.
Tento pohyb je spojen se zvlastnim zplisobem vinéni téla a bude popsan pozdéji ve spojitosti s pohyby téla.

Prace rukou

Indiani drzi ruce pfirozené a vénuji jim jen malou pozornost. Pfes obecné minéni maji pésti jen malokdy
seviené. To spiSe uz maji prsty upln¢ roztazené, ale Castéji je drzi v jejich ptirozené pozici. Prsty tak vytvori
maly thel a thly jsou charakteristické pro indidnské tancovani. Ruce budou vypadat osklive a ptsobit
nezadoucim dojmem, kdyz budou tuhé a napnuté, s kfecovité drzenymi prsty. Naprosto nepostfehnutelné

se pfimisi do tane¢nich pohybt, kdyz jsou uvolnéné a piirozené.

Existuje pozice rukou, ktera neni nutné indianska, ale velmi pfispiva k udrZeni rukou uvolnénych

a v pozadované forme. Jde o ohnuti prostfednicku, dokud se skoro nedotkne kofene palce, coz zpuisobuje,
Ze ostatni prsty ziskaji pozici, ke které pfirozen¢ tihnou. Jakmile se to naucite tak, Ze se to stane zvykem,
bude vase ruka oteviend, uvolnéna a ohebna, jak je to v souladu s indianskou tradici.

Predméty drzené v rukou. Velmi vam v tancovani pomuze, pokud mate v rukou né¢jaky maly predmét —

ve skutecnosti indiani neradi tancuji, pokud néco nedrzi. Néco, s ¢im mohou pohybovat a, jak se zda,
pomaha jim to uvolnit se. Mimoto pfedmét v rukou slouzi Casto ke zdliraznéni tance; podivana pfi pohledu
na paze vzrista. Bézné se k t¢mto uceliim pouzivaji peruté z orlich kiidel. Dalsimi vhodnymi pfedméty jsou
pera a tanecni chtestidla apod.

Zpiisoby pohybu téla

Nechejme ted’ nastrojeného tanec¢nika ovéseného pery tancovat chvili v kruhu a podivejme se, jak pracuje
s té¢lem. Tancuje vztyCeny, ale ne ohnuty. T¢lo ma uvolnéné, paze visi klidné, ruce jsou pred hrudnikem.
Najednou se ohnul dopiedu - trochu, ne uplné doli, skrcil se jen naptl, zdda ma stale rovna - ale pouze na
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skrci se tiplné - zastavuje se na misté a ohne se doptedu, zada soubézné se zemi, silng se tfese. Ale nez si jej
stac¢ime dobfe prohlédnout, znovu se narovnava a tancuje dal.

Tyto tii pohyby téla, vztyCeny, skréeny napil a skréeny spolu se ¢tvrtym, zvanym ,,vlna“, vyzaduji pe¢livou
pozornost.

Vzprimena pozice

Naladu tance do zna¢né miry urcuji detaily pohybu téla. Jakmile se zméni nalada z tiché a pasivni v rdznou
a smélou, vzptimena pozice se proméiuje podle ni.

Uvolnénd nalada vzpiimené pozice patii k nejbéznejsim, zdkladnim styliim indianského tancovani. Plati to



nejen pro klidné obfadni tance, ale také pro okazalé tance pii pow wow. Osliujici vybuchy pohybu se
v tancich pfi pow wow pravidelné uzivaji v kontrastu s relaxovanym stylem.

Sttjte ptirozené s horni Casti téla priblizne ve stejné pozici jako pti volné chlizi. Ramena uvolnéna, mohou
trochu viset, hlava lehce naklonéna dopiedu a télo ohnuté v pase trochu dopfedu. Paze miizete nechat
natazené podél téla, i kdyz efektnéjsi pozice pazi je s rukama pied hrudnikem (obr.1a). VSechny svaly jsou
uvolnéné, aby pohyb byl plynuly. T¢lo pulzuje a vibruje v rytmu nohou.

Kdyz se zméni nélada tance (naptiklad se zrychli), pohyb téla se v ni odrazi: stiijte vztyceni, ramena dozadu,
hlavu vzhiru, hrudnik vypnuty. Tancujte dopfedu jakoby pysné, kyvejte télem pii kazdém kroku ze strany

na stranu a rameny zase trochu dozadu. Uved’te se do hry, ktera zni ,,Je tady n€kdo tizasnéjsi nez ja? - Jestlize
ano, pak se ukaz!“

Paze mizete dat na boky, aby se hrudnik jesté vic vypnul, nebo je mlizete drzet vysoko pted hrudnikem, aby
zdiraziiovaly hru ramen; lze pouzit ¢api pohyb pazi. Styl kyvani rameny bude popsan dale, kde zjistime,
Ze nejvice se uziva prave tohoto zptsobu a Ze je zakladni pro pohyb pazi.

Casto je zména nalady z relaxovaného stylu do okazalého a ukazkového nahla a prekvapujici.

PIné skréeni

PIné skrceni je vrcholem. Nepouziva se jako zakladni pohyb a pro jakykoli tanec, ale spise jako kratka chvile
podivané, vyktik energie. Je nejefektivnéjsi, kdyz se do n€j najednou propadnete ze vzptimené pozice. Nahly
kontrast pohybu nahoru a dolti tancici indiani hojné pouzivaji.

Pti skr€eni nepostupujete — tancuje se na misté, prace nohou neni nic vic nez zvedani a klesani pat. Kdyz
jdete do upIného skrceni, ohnéte trup dopfedu rovnobeézné se zemi, dostatecné stranou roztahnéte nohy,
kolena drzte trochu smérem ven, jak je vidét na obr. 2. Klesnéte paZzemi mezi nohy, zaviené pésti smérem
k zemi. Drzte zada rovna a ramena vypjata.

Obr. 2 — plné skrceni

V této pozici se podle bubnovani siln¢ tfeste nahoru a doli, zvedejte paty a pokladejte je na zem. Paty
nezvedaji jen nohy, ale spiSe pohyb celého téla nahoru a dold. Kdyz se o to budete snazit, zkuste zvednout
celé chodidlo ze zemé a polozit naplocho dolt. To zpisobuje, Ze se tanecnik pohybuje trochu smérem do

.....

Jak se t€lo otfasa, paze se pripojuji k pohybu, zaviené pésti tlucou dolti na kazdy uder bubnu, jako kdybyste
busili do zemé, ale nedotykejte se ji. Pomaha velmi, kdyz drzite v kazdé ruce chiestidlo a pohybujete jim —
kdyz se ptiblizujete k zemi — jako kdybyste do ni chtéli tlouct. Chiestidla nebo pésti miizete dat az pod
urovei kolen a do strany nebo miiZete natoCenim ramen na n¢kolik tidert zvednout ruku nad hlavu, zatimco
druhou drzite dole.

Napiil skréeni
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nebo uplné skréeni, a to z divodu pozice, v niz se odehrava. Abyste se dostali do nalezité pdzy, posad’te se
do castecného diepu a poloZte si ruce na kolena (zaujméte pozici brankare ve fotbalu, jak ukazuje obrazek
3a). Kdyz jste v této pozici, vénujte pozornost tomu, aby kolena byla dobfe ohnutd, zadda rovna a ramena

smétovala dozadu. Dejte ruce pryc¢ z kolen a jste v tanecni pozici. Poté, co ruce date pryc, se télo pfirozené



nakloni dozadu. Nechejte poklesnout ramena, ¢imz se dostanete do pozice pohodlngjsi, kterd dava noham
mnohem vétsi volnost. Zada ale musite udrzovat rovna, jinak tanec ztraci indiansky styl. Abyste se co
nejméné namahali, mizete dat ruce na boky nebo je drzet pted hrudnikem jako na obr. 3b, coz oboje tlaci
ramena dozadu a zpUsobuje, Ze zada jsou rovna.
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Obr. 3 — napiil skrceni

Pfi tanci v této pozici muZzete zjistit, ze namahana jsou stehna a zada, a proto je tato poloha nepohodlna

a tnavna. Muzete si to ulehcit, kdyz budete houpat uvolnéné nohou, kdyz ji pfenasite dopiedu, trochu

na stranu (pohyb vychézi z pohybu horni ¢asti téla) a dostoupnete dopiedu o trochu dale, nez je obvyklé.
Ven pohupujete pouze chodidlem. Koleno pfitdhnéte tésné k druhé noze a vykopnéte Iytkem. Kdyz délate
krok, nezvedejte ani koleno ani chodidlo nahoru a vic, nez je tieba.

Tii faktory ptispivaji k tomuto charakteristickému stylu: Prvni je natoceni nohou do strany, pohyb, ktery je
zjevny. Druhy je vyrazny pohyb zad, dosazeny tim, Ze zada jsou pruzna a panev se toci ze strany na stranu,
coz je pfirozeny pohyb vznikajici z pokrceni lytka do strany. Tteti je stoceni ramen spolecné s plynoucim
pohybem téla, doprovazené rukama sevienyma pred hrudnikem a tocenim nejprve jednim ramenem

a pak druhym - pohyb, ktery opét vznika piirozené z ¢innosti chodidel a bokl. Vysunuté lokty toto krouzeni
ramen jen zdlraziuji.

Vina

Tento pohyb sestava z elegantniho ptedklonéni téla doptedu, pfi¢emz se trup pohybuje v kruhovém sméru.
Je to styl tance pro pokrocilé tane¢niky. Abyste ziskali predstavu, zkuste to ve stoje na ¢tyfi doby:

1) Vysuiite bok nalevo a naklonte ramena napravo a dozadu, hrudnik ven.
2) Vysunte bok doprava a naklofite ramena nalevo a dozadu, hrudnik ven.
3) Ohnéte se doptedu doleva.

4) Ohnéte se doptedu doprava.

T¢lo pretéka klidné a jemné z jedné pozice do druhé. Kdyz to zvladnete, ptidejte aktivitu chodidel krokem
Spicka-pata a pohybem dopiedu, a to levou nohou na 1. dobu, pravou na 2. atd. T¢lo tak uskutec¢ni kruhovy
pohyb ve ctyfech krocich. Pohyby pazi musi byt sladéné s pohybem téla.

Drzte ruce uvolnéné pred bfichem s lokty uzavienymi do stran. Kdyz ramena naklonite doprava na 1, otocte
pravym piedloktim dopiedu s dlani nahoru, lokty a horni ¢ast paze jsou bez pohybu. Kdyz ramena naklonite
doleva na 2, leva paze vykonava odpovidajici pohyb, zatimco prava se stahuje zpét. Na 3 natahnéte doptedu
pravou pazi, dlani nahoru, rameno také vysute dopiedu, paze neni natazena tpln¢, ale ztistava v lokti lehce
ohnuta. Loket nevy¢niva ven na stranu, ale pohybuje se dopfedu tim samym zptisobem. Na 4 pak leva paze
vykonava odpovidajici pohyb, zatimco prava se vzdaluje. Ruce ziistavaji naprosto uvolnéné. Tempo pohybu
pazi je dano pohybem téla.

Hlavnim charakteristickym rysem tohoto stylu tance je jeho nddherny plavny pohyb, kdy je pohyb pazi
naprosto sladény s pohybem trupu. Neni tu zadné skubani, zadné nahlé pohyby, které by rusily ten plynouci
pohyb. Nejlépe jej dosdhnete cvi¢enim pohyb trupu a pazi ve stoje na misté pred zrcadlem.



Pohyby ramen

Jednim z dulezitych prvkl indidnského tancovani jsou pohyby ramen. Existuje n€kolik pohybti, z nichz
kazdy vytvari odlisny efekt.

Kyvavy pohyb ramen. Pfi normalni chiizi se ramena kyvaji trochu dozadu a dopfedu. A prave tento pohyb,
kdyz se trochu ptehani, vytvaii pii tanci kyvavy pohyb ramen. Levé rameno plyne dopiedu s postupem
levého chodidla a pravé rameno s pravym chodidlem. Princip kroku $picka-pata tento pohyb usnadiuje.
Stijte zptima s hlavou vzhiru a vypjatym hrudnikem. Kdyz date levou Spicku doptedu, houpnéte levym
ramenem daleko doptedu, takze hrudnik sméfuje trochu doprava; kdyz potom polozite patu dold, levé
rameno jde dozadu a pravé dopiedu a télo se nataci odpovidajicim smérem, kdyz prenasite dopiedu pravou
nohu. Je to samoziejmé otaceni patete, které hybe rameny dozadu a do strany, a ota¢i tak celou horni ¢asti
téla. Jestlize to délate s chuti a prociténé, ramena se kyvaji tak, Ze dodaji pohybu $picka-pata celkové uplné
jinou podobu, nez kdyz mate ramena uvolnéna. Existuje nékolik zptisobt, jak tento prvek pouzit

v paradivych vypravécich tancich nebo tancich pii pow wow. Za prvé je to houpani rameny pti kazdém
kroku, jak to bylo popsano, s obéma rukama na bocich nebo drzenyma nahote pred hrudnikem (1a nebo 1b).
Za druhé, drzeni levého ramene vepiedu po dva kroky, potom pravého ramene vepiedu na dva kroky.Vznika
odlisny dojem. Za tteti, drzeni kazdého ramene vepiedu po né€kolik krokid. To pak natocte levé rameno
doptedu, dejte ruce v bok nebo pted hrudnik s lokty vysunutymi ven na stejnou urovein jako ramena, drzte
hlavu vysoko a otocenou vlevo v linii s rameny a divejte se doll na zem za levym ramenem.

V této dramatické poze drzte levé rameno dopiedu na Sest az osm krokti, potom zaméiite smeéry.

SniZeni ramen.

Zde jsou ramena snizena do stran misto toho, aby se kyvala dozadu a doptedu. Snizi se nalevo, kdyz
postupuje leva noha, a napravo, kdyz postupuje chodidlo pravé. Pohyb doprovézi naklanéni téla ze strany
na stranu. Diiraz na krok $pic¢ka-pata pohyby ulehcuje, ramena a hlava jdou dol soucasné s pridupnutim
na patu. Je to jednoduchy, ale velmi oblibeny prvek.

KrouZeni rameny.

Tento pohyb je podobny kyvani az na to, Ze ramena misto trhavého pohybu dozadu a doptedu krouzi. Kazdé
rameno vykonava maly kruhovy pohyb, pohybuje se doptedu, jak jde odpovidajici noha doptedu, a dozadu,
kdyz doslapne druhé chodidlo. Je zapotfebi byt pruzny, abyste to zvladli dobte. Podle toho, ktery mu 1épe
vyhovuje, si tane¢nik mtize vybrat tento nebo kyvavy pohyb.

Tieseni rameny.

Tteseni rameny je nejokazalejsi prvek a mnoho tanecniki jej pouziva jako gesto konecné. Opustit tanecni
arénu nebo jeviste s trhanim a tfesenim ramen je jako fici sbohem publiku tim nejizasné€j$im indidnskym
stylem. Jde Cisté o Cinnost ramen. Existuji dva pohyby — tfeseni rameny nahoru a doli a tfeseni dozadu

a dopiedu. Prvni je jednodussi: Stijte pfed zrcadlem a cvi¢te pouze ramena, tfeste jimi nahoru a dold, nahoru
na slabsi uder bubnu a dolti na ten silné€jsi. Ruce drzte uvolnéné po stranach téla. Kdyz vam to jde 1épe,
zkuste potfasat rameny nahoru a doll pfi tanci. Tfeseni rameny by mélo byt dlirazné, ndpadné a v dokonalém
rytmu s nohama. Kdyz to zvladnete, zdvojnasobte tempo ramen a délejte dva trhavé pohyby na kazdy krok,
coz je jeden na kazdy uder bubnu. Nuti to k rychlosti, ktera pfi tanci pisobi velmi dobte. Tieseni doptedu

a dozadu byste méli provadét stejnym zpisobem. Treste rameny dozadu a dopfedu jednou na kazdy krok

a az je to mozné, dvakrat na kazdy krok. Jde o to tfeseni ramen, nikoli o krouceni pateti. Potiebujete pruzné
télo, abyste to zatancovali dobfe. Tyto dva druhy tfeseni rameny se Casto pouZzivaji v tomtéz tanci, zacnete
pohybem nahoru a dolti a koncite pohybem dozadu a dopiedu.

Pohyb hlavy

V neformalnim tanci volného stylu se bézné€ kyva hlavou do rytmu. Ne na kazdy krok, ale pfilezitostné, tfeba
pii kazdém Ctvrtém kroku. Je to nahlé, rychlé kyvnuti hlavou, Casto doprovazené zablysknutim o¢i. Je to
pozoruhodné ucinné, ptitahuje to pozornost na tanecnika a budi zdani, ze jeho osobnost zafi. Jiny pohyb
hlavy se vyskytuje ve spojeni s vySe popsanym tiesenim ramen; jde o pohyb hlavy, ktery probiha soucasné

s ¢innosti ramen. V pohybu ramen nahoru a dold hlava také kyve nahoru a doli a pfi tfeseni rameny dozadu
a dopiedu se hlava tiese do stran. Dobry tane¢nik mtize michat pohyby hlavy a ramen a potiasat hlavou
nahoru a dolt, kdyz rameny jde dozadu, a doptedu a hlavou na stranu, kdyz ramena jdou nahoru a dolt.
Takto provedete tfi odlisné rytmické pohyby, jeden chodidly, druhy rameny a tieti hlavou.



Vyraz obliceje

Nehybny a vyrovnany — takovy je typicky vyraz obli¢eje pfi indianském tancovani. Existuji vyjimky

ze vSech pravidel, ktera uvedeme, ale vétSinou tane¢nikiiv nezaujaty oblicej nevykazuje zadny znak emoce

¢i rozptyleni. Zdanlivé zapomnél na své okoli a nevnima publikum. Spoléha na to, Ze jeho naladu odrazi télo,
jeho tvar tedy ziistava naprosto piirozena, bez mrac¢eni nebo ismévu, ani vazna ani vesela - nehybna,
vyrovnana, uvolnéna, pfirozena. Diva se €asto k zemi. Dokonce, i kdyZ drzi hlavu vzhtiru a krk narovnany,
o¢i se obraci smérem dolti, ukazuje spiSe ocni vicka nez oc€i. Je to t€inné a dramatické - zv1asté v onéch
paradivych prvcich se vztyCenou hlavou. Tanecnici se nejcastéji divaji timto zptisobem — nahoru, okolo,
dokonce i blysknou o¢ima, ale nedivaji se na nic zvlastniho, takze se zda, jako kdyby se zaostfovaly na néco
vzdaleného.

Usta jsou zaviend a bez vyrazu, ani zamracend ani usmévava, nejsou stazena fyzickou ndmahou pfi

unavu, udychanost, nedovolit tvafi, aby se zkfivila, kdyz provadi namahavé tanecni vykony.

Jak uz bylo uvedeno, existuji vyjimky. Nékdy se tane¢nik usméje, jako napft. pti pow wow. Ale neni to
usmev rozjasaného herce, hrajiciho pro zalibeni a potlesk davu: usta jen trochu otevie, koutky nato¢i vzhiru,
o¢ima zajiskfi, zaujme ptijemny vyraz v obliceji. Tento vyraz udrzuje a nestupnuje. Anebo se mohou podivat
ptimo do davu nebo na nékoho v davu.

Odli$nou situaci piedstavuje vystupovani v tanecnim piibéhu. Zde tanecnik pouziva oci tak, jak diktuje déj,
hleda stopy, pronasleduje nepfitele atd., ale ani tady jeho tvaf neodrazi emoce kromé obc¢asného nahlého
pohledu. Ptibéh ptednostné vypravi pohybem téla.

Rozhlizeni

Tancujici indiani jsou snad nej¢astéji na obrazech namalovani s rukou, kterou si zakryvaji o¢i pfed sluncem.
To ale neni indiansky zpasob tance. Ve skutecnosti polozi predlokti pies Celo, necha ruku viset pfirozené
uvolnénou po strané hlavy dold, jak je naznaceno na obr.4. DrZi ji zde po tfi nebo Ctyfi kroky, potom ji
spusti, aby ji pozdg&ji opét zvedl; timto zptisobem zveda jednu pazi a pak druhou. Pazi mize drzet nahote

po 10 nebo 12 krokt, trhé ptitom télem ze strany na stranu, aby zménil thel pohledu nebo tiese pazi dozadu
a dopiedu, aby zakryl o¢i z rdznych Ghlu.

Obr. 4 — rozhlizeni

Kdyby drzel ruku nad o¢ima, pozice by byla ztuhla a neptinaSela by efekt. Tato pozice paze je vyraznd a ladi
s celkovym pohybem téla. Nechava ruce viset v néjakém uhlu a, jak uz bylo fe¢eno, uhly jsou pro indidnské
tancovani charakteristické.

Je to jedno z nejfrekventovanéjsich taneCnich gest viibec. UZiva se pravidelné ve vypravécich tancich.



Hra s pfedmétem

Predpokladejme, ze predmét, o ktery se jedna, je kopi pevné zapichnuté v zemi, a Ze d¢j vyzaduje

od tanecnika, aby jej objevil a zvedl. Mize to stejn€ dobte byt jakykoli jiny predmét. Tanecnik se pfi tanci
najednou zastavi, kdyZ kopi spatii, jednou patou pouze podupava do rytmu. Kdyz kopi spatii, upne na n¢j
pohled, jako by se chtél presveédcit o tom, co to je, nakloni se trochu dolli a diva se; pak se zvedne a diva se
znovu. Hlavu cukavé naklani ze strany na stranu, aby ziskal lep$i pohled. Potom se k nému otoci bokem

a tancuje dozadu a doptedu, jde asi tak dva metry kazdém smeéru, o¢i ma stile namifené na kopi a zakryva je
pazi. Vykroci takto do strany teba ttikrat, potom se k nému vrhne, mine ho, podnikne na n¢j vypad,

jako kdyby jej chtél zvednout, otoci se a chvata pry¢ od néj s ,.krokem strachu (pozn.1), ohlizi se pritom
ptes rameno zpatky. Opakuje to dvakrat, az napotteti kopi zvedne.

Pti tomto pfiblizovani se k predmétu je dilezita Cinnost pazi: tanenik zvedd pravou ruku k pravému rameni,
dlani k sobé¢, ruku uvolnénou. Jakmile zacne tancovat doptedu, vymrsti pazi dlani vzhiiru dopiedu na plnou
délku smérem k objektu. To napodobi obdobnym pohybem levé ruky a pak pokracuje tak, ze se pii kazdém
kroku vymr§t'uje nejprve jedna paze a pak druha. Pohyb pazi je vyrazny, ale ruka zlistava uvolnéna, prsty
visi pfirozené.

Jak vzit na védomi dav okolo. Svého publika si indiansky tane¢nik v§ima malokdy, protoZe tanec by nebyl
efektni, ale kdyz to udéla, je to dramatické, béha vam z toho mraz po zadech. Vyvolava tak vzpominky

na pribéhy z détstvi, ,.kdyz po vas §li indiani*. Postup je piesné€ takovy jako pfi hie s pfedmétem - nahlé
zastaveni, dlouhy pohled, tancovani do stran s o¢ima zastinényma pazi a nakonec vyrazeni doptedu

a ukonceni krokem strachu zase zp¢t.

Momenty podivané

Obvykle se poukazuje na indianovu tendenci stiidat periody klidného pohybu s okéazalou vitalitou. Diky
tomu nevycerpa vsechny sily pti dlouhotrvajicim vykonu a soucasné na ném jeho pestré tanecni ozdoby
zvyrazni tento protiklad pohybi.

Pti ptiprave tanecniho déje by kroky mély byt uspotadany tak, aby tanec vzbuzoval stale se zvySujici zdjem
a aby dramaticky gradoval. Toto zesilovani nicméné neni stalé a nepolevujici, ale spise se rozviji ve vinach,
mezi nimiZ je tanecnik v klidu, kazda vlna dosahuje ale vyssi urovné nez ta predchozi. Tane¢nik zdlraziuje
zakladni krok nebo pohyb, ktery do tance pfinesl a stfidavé uvadi ¢asti divadelni, v nichz dramaticka
zajimavost prysti do vys$si urovné.

Tyto divadelni momenty se vétSinou dosahuji zménami v pohybu, zménami v tempu a pouzitim
kontrastujicich pozic.

Dramaticky efekt zménou v pohybu

Tanec by se mél odvijet stejnym zplisobem a tim stejnym pohybem chodidel a téla, dokud publikum neni
upln¢ podniceno a nepfijalo jeho esteticky vzhled. Potom se pohyb mize okamzité zménit do jiného, ale
ptibuzného. Toto je smysl variaci zakladnich krok. Jestlize je zakladni krok napt. $picka-pata, vystupiuje se
napf. jednim podupanim patou, klouzanim nebo vykopnutim s rotaci — poté je zapojen zase pavodni krok,
aby byl pozdéji oziven jinou variaci. Zatimco zmény v pohybu prichazeji nahle, prechody musi byt jemné

a nenasilné a kazdy novy pohyb se musi byt néjak opodstatnény.

Dramaticky efekt zménou v tempu

Nahla zména v tempu je vzdycky u€inna. Je oblibenym kouskem zacit tancovat pomalym tempem, krok
na kazdy druhy tder bubnu, potom najednou a bez varovani prejit do dvojnasobného tempa, krok na kazdy
uder bubnu. Tato exploze sily a rychlosti je prekvapujici a Casto divakim vyrazi dech, ale aby se ukazala
jeho plna hodnota, musi se objevit také odpovidajici kontrast v nalad€, v atmosféie, v tempu tance. Béhem
pomalé ¢asti tanecnik plyne ptivabné vpted jakoby bez zajmu, naprosto uvolnény. Potom s ndhlou zménou
v tempu prudce vypukne v silny pohyb, agresivni, ¢ily a razny.

Jestlize jde o solo, hudebnik rozd¢li ¢as podle pozadavki tanecnika, bubnuje vétsinou na zacatku velice
pomalu a po pfedem ujednaném znameni najednou rytmus zrychli



Dramaticky efekt kontrastujicimi pozicemi

Rychla zména pohybu nebo tempa se vétSinou spojuje s nahlou zménou v pozici téla. Existuje nékolik typt
téchto kontrastnich prvki. Nékteré nasleduji typické.

Ze vityCené pozice do skriené.

Kdyz tanecnik tancuje (nejlépe) dvojitym krokem S$picka-pata (pozn. 2) a je naprosto uvolnény ve vzpitimené
pozici, spadne najednou prudce do plného skréeni s rukama dosahujicima k zemi, tiese celym svym télem

a podupava patami, jak je popsano vyse. Setrva tak chvili a najednou se narovna zase do plné vysky, aby toto
skréeni pozd¢ji zopakoval. Neobvykly kontrast mezi skakanim nahoru, kontrast mezi pfedvadivou naladou
vzptimeného stylu, a k zemi sméfujicim uplnym skréenim, upouta pozornost divaky a ma vSechny pfednosti
zivelného ptivabu

S jednou nohou ve viduchu.

V hravé nalad¢ tanct pfi pow wow se indiani z plani ¢asto prudce sehnou doptedu a polozi levou ruku

na zem, zvednou pravou nohu dozadu a vykopnou ji, aby do rytmu zazvonily rolni¢ky na kotniku. Typicky
pocet je okolo osmi vykopt, nez se zase zvednou

S jednim kolenem na zemi.

Dal$im popularnim manévrem téhoz typu je ndhlé spadnuti na jedno koleno. Ze vzpiimené pozice se

na chvili naptl skrci, dopadnou na pravé koleno, narazi jim pti uderu bubnu do zemé a jdou bezprostiedné na
to nahoru, zvedaji se po tii Gdery, otfasaji celym télem na kazdy uder. Pak pokracuji v tanci ve vzpiimené
pozici

Vodorovné se zemi.

jak je to na obr. 5. Vaha lezi na levé noze a levé rameno na levém koleni. JestliZe jste na jevisti, natocte se
pravou stranou k publiku. Spadnéte prudce do této pozice, podupavejte levou patou do rytmu po ¢tyii doby,
pak ottasejte s velkym prispénim pazi a ramen celym t€lem nahoru a dolli po ¢tyii doby. Zastavte se nahle
a otocte hlavou doprava, jako kdyby néco zaujalo vasi pozornost, ztuhnéte a divejte se po osm dob, pak se
pomalu zvedejte na levé noze, na coz mate Ctyii doby, utikejte doleva krokem strachu nékolik krokt, oci
stale zaméfené na to samé misto. Nakonec tancujte dale jako obvykle.
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Obr. 5 — pozice vodorovné se zemi

PouZiti kroku Spicka - pata - dup - pata.

Ze vztyCené pozice se ohnéte daleko dopiedu do predklonu a tancujte krok Spicka-pata - ties - pata (pozn. 3).
Po zhruba Sesti takovych namahavych krocich se zase narovnejte. Nékdy lze variaci zakoncit klesnutim
kolena na zem, s nohou natazenou dozadu.

Pouiti kroku sti-yu.
Ze vztyCené pozice spadnéte do skréené a tancujte krokem sti-yu (pozn. 4), pfenasejte chodidlo dolt
s iderem bubnu na zem a hodn¢ dupejte. Pouze se kratce predved’te a potom se opct narovnejte.



Osobni zavéry tance

Nekteti indiani pouzivaji osobni a odlisny zpiisob zakonceni tance, jako by do rytmu zapsali své znameni.
Jelikoz tanecnici védi, kdy bude tanec koncit, zastavi se pfesné na konecny uder bubnu, kazdy se svym
malym osobnim zdvérem, vybuchem tance. Jelikoz neexistuje popévek, ktery by naznacoval ukonceni tance,
muze se pouzit slabsi der bubnu jako signal, Ze po osmi dobach bubnovani skon¢i. Kazdy tane¢nik potom
zacne tancovat vlastni zaver.

Typické je spadnout do skréeni a najednou se na posledni uder bubnu zvednout s jednou rukou pied tvari;
vykopnout pravou nohu pies levé koleno na posledni tder a drzet ji tak; pouzit klouzani dozadu a zastavit se
s dliraznym dupnutim na posledni uder. Ale jelikoZ jde o osobni zavér, musi si ho ten ktery tanec¢nik sam
sobé prizplisobit. Kone¢nou pozici si tane¢nik vzdy na chvili podrzi i poté, co bubnovani ustalo.

Tancovani vypravécich tanci

Tancujici indian vypravuje sviij piib&h naprosto pfirozenym a realistickym zpiisobem, aniz by ho omezoval
styl tancovani, a znovu sehrava hrdinsky ¢in rytmickym pohybem. D¢j ptib¢hu, jeho nalada a emoce jsou
zobrazeny prvotné ¢innosti té€la s malou pomoci, je-li viibec jaka, vyrazi obliceje. Tvar je ziva, oci sleduji
d¢j, obli¢ej muze ziskat na chvili piekvapeny vyraz, ale zobrazovat ve tvari duvéru, emoce, obavy, zlost nebo
zarmouceni, to neni indiansky zvyk.

Mnoho toho feknete zménami v tempu. Jak se meéni nalada tance, tak se méni i tempo d¢je, Casto velmi
ptekvapivé. Hrdina zbaveny odvahy se tancuje pomalu; hleda-li nepfitele, kradmo se plizi; je-li plny
zadostivosti bojovat, pohybuje se rychle. Bubnovani pro solo se takto co do tempa a hlasitosti mize ¢astokrat
meénit,

Vétsina vypravécich tancii predstavuje boj nebo lov. Bojovnik na valecné stezce dychtivé hleda, rozhrnuje
kefe rukama do stran, zakryva si o¢i pazi. Vystopuje-li nepfitele, padne na zem a ztuhne, potom se k nému
kradmo plizi, pozorné se zvedne, pozvedne sviij luk a vystieli. Lovec patrajici po jelenu studuje zemi a hleda
stopy, ukazuje na n¢, zastavuje se a studuje je. Hleda-li bizona, studuje vzdalenost, patra na planich

po stadech, zakryva si o€i.

Tak se predvadi vypravéci tanec. Zde jsou metody zobrazeni riznych situaci, které vzniknou:

Rozhrnovani keii.

Natahnéte paze dopiedu ve vySce ramen, neroztahujte je Gipln€, ale mé&jte lokty lehce pokréené, dlané
nato¢ené ven. Tancujte dopiedu, natahnéte prvni ruku, jako kdybyste odstrkovali kefe stranou, potom druhou
stejnym postupem, stiidejte pohyb jednou pazi na jeden krok, druhou na druhy. Ruka se pohybuje ven

na stranu okolo 30 cm a najednou se na uder bubnu zastavi

Hledéni do dalky.
Pouzijte rozhlizejici se pozici s jednou pazi pies oci, jak je popsano vyse.

Ukazovani.
Pokud se pohybujete smérem k predmétu, na ktery ukazujete, natdhnéte pazi a ukazte smérem k nému
a pohybujete rukou dozadu a dopiedu. Pohyb ruky délejte pii kazdém kroku.

Jestlize cheete ukazat na objekt, ktery byste mohli poplasit pohybem, jako je zvife nebo nepfitel, ztuhnéte
a ruku jen natdhnéte, drzte ji nehybné.

Ztuhnuti,

Kleknéte si na zem, zadkem dosednéte na levou patu, natdhnéte pravou nohu na plnou délku dopiedu tak,
aby smétovala k objektu, ktery vas polekal, chodidlo pravé nohy nechejte naplocho na zemi. Spust’te levou
ruku k zemi, abyste se podepteli, pokud to potfebujete, a ukazte natazenou pravou pazi smérem k objektu.
Upirejte na n¢j o€i. Udrzujte se v této pozici bez hnuti.



Stirelba.

V mnoha tancich nasleduje po ztuhnuti vystiel. Drzte se ve ztuhlé pozici, jak bylo popsano, dostatecné
dlouho, aby jste dosahli dramatického ucinku (obvyklou chybou byva, ze cloveék nevydrzi dost dlouho),
potom se pohnéte pomalu dopifedu, pfenasejte vahu na pravou nohu, opatrné se zvednéte do stoje, pevné
chodidlo. Zvednéte levou ruku s imaginarnim lukem, natahnéte pravou pfes pravé rameno a vyndejte
imaginarni $ip z toulce, prilozte a vypust'te Sip. Tlesknéte rukou o dlan druhé, kdyz ji mijite. Stfelba ma byt
dobfe nacasovand, aby zbyla potiebna chvile pro dosazeni dramatického efektu. Pocitani je nésledujici
(kazda doba predstavuje silny a slaby tder (1 - a, 2 - a atd.):

4 doby - zvednéte luk levou rukou,

4 doby - vyndejte $ip z toulce,

4 doby - vlozte $ip do tétivy,

8 dob - natahnéte tétivu a zamiite,

1 doba - vystielte vymrsténim pravé ruky doptedu a tlesknéte o levou.

Pii stfelbé na pohyblivy cil, jako naptiklad pii utoku na nepfitele, tancujte doptedu s levou rukou drzici luk
a pravou natahujici tétivu a stiilejte béhem postupu tak rychle, jak je mozné. Pti kazdém vystielu pravou
ruku vymrstéte doptedu a tlesknéte ji o levou.

PliZeni k nepiiteli.
Klesnéte k zemi a nejprve ztuhnéte, pak se plizte doptedu po ctyfech, davaje ruce na zem jako podporu. Neni
tteba podupavat patami na kazdy uder bubnu.

Ustupovani.
Pti ustupovani pouzijte kroku strachu popsaného v poznamce 4).

Hledani stop.

Tancujte s o¢ima sméetujicima k zemi, zrychlujte, kdyz jsou stopy Cerstvé, drzte ruku naplocho s dlani dold,
abyste naznacili pozornost; zastavte se a ohnéte doptfedu, abyste se podivali, patou neustale podupévejte
do rytmu bubnu a ukazujte na stopy rukou. Nékolikrat se zastavte a posad’te na bobek, abyste studovali
stopu, dotknéte se ji prsty, zvednéte list a odhod’te jej stranou, divejte se dopiedu, abyste zjistili, kam jdou
stopy a miite v jejich sméru. Vyhod’te imaginarni list do vzduchu, abyste odhadli vitr.

Poznamky:
1) Dvojity krok Spic¢ka-pata
Tento krok je zesilenim kroku $pic¢ka-pata a je jednim z nejefektnéjsich indianskych krokt. U dobrych
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muzi, kterym nohy uz tolik neslouzi, se mohou drzet jednoduchého kroku $picka-pata, ale muzi v plné sile
nachazeji svoje nejlepsi vyjadieni pravé zde. Je to zakladni krok pro indiany oblasti Velkych jezer
a Severnich plani.

Tanecnik by mél zaménit krok Spicka-pata za dvojity krok Spicka-pata tak rychle, jak je jen schopen.
Levé chodidlo polozte doptedu jako pii pfirozené chtizi:

(slaby uder) Vyskocte na obé¢ $picky, paty zvednuté.

(silny uder) Spust'te levou patu a zvednéte pravé chodidlo dopiedu.
(slaby uder)Vyskocte na obé Spicky, zvednuté paty.

(silny uder) Spustte levou patu a zvednéte levé chodidlo doptedu.
Tento krok se nejlépe naucite zkouSenim ve Ctyfech etapach:

a) Zatancujte nejprve s obéma chodidly vedle sebe: vyskocte, dopadnéte na briska chodidel. Spust'te levou
patu a zvednéte pravé chodidlo, potom zase vyskoéte na obou chodidlech a spust’te pravou patu a zvednéte
levé chodidlo. Zkuste to na mist€, bez postupu doptedu.



b) Kdyz to umite, polozte levé chodidlo jako pfi normalni chiizi dopiedu a zkuste ty samé pohyby v této
pozici, tancujte doptedu, nejprve s jednou nohou, kterd vede, potom s druhou.

¢) Tato zjednodusend verze vede nyni ke spravnému pohybu: vyskocte doptedu obéma nohama jako obvykle,
ale misto spusténi levé paty vyskocte levym chodidlem a pteneste jej naplocho dolii. Stejné jako skace leva,
tak se i prava v dalsim kroku zvedne a pienese dopiedu. Tento skok je dost vysoky tak, aby se chodidlo
dostalo vysoko nad zem, ale zase kleslo na stejné misto.

d) Jakmile to zvladnete, skocte dopiedu na ob¢ chodidla jako pfedtim; poskocte na levé, ale misto jejiho
preneseni dolti naplocho se bfiskem chodidla dotknéte podlahy diive nez pata. Btisko tak jde dold pied
uderem bubnu a pata na tder. To vytvati maly krok Spicka-pata na jeden tider bubnu. Jestlize je chodidlo
pruzné, je mnohem piirozengjsi pouzivat tento styl nez néjaky jiny. Kdyz jste se naucili teti stadium,
shledate, ze nevédomky prechazite do tohoto pohybu.

Jako pfi kroku $picka-pata jsou kolena trochu pokrcend, chodidla pfimo pod télem. Pfizvuk je nahote,
chodidlo vynasejte nahoru s lehkosti. To odlisuje tento krok od vazného kroku $picka-pata. Postupujici
chodidlo se zveda do vysky, udéla ve vzduchu pilkruh a jde dopiedu. Chodidla se odrazi od zemé hned, jak
se ji dotknou. Vymrst'ujte je nahoru pii kazdém kroku. Je to ale jen postupujici noha, ktera jde nahoru;
chodidlo se zveda jen o pét az osm centimetri.

2) Krok §picka-pata-dup-pata

(slaby uder) Polozte levou Spicku dola.

(silny uder) Spustte levou patu dolti, zvednéte pravé chodidlo.
(slaby uder) Dupnéte pravou $pickou dozadu.

(silny uder) Dupnéte levou patou dolt.

(slaby uder) Polozte pravou $picku dold.

(silny uder) Spust'te pravou patu dolt, zvednéte levé chodidlo.
(slaby uder) Dupnéte levou Spickou.

(silny uder) Dupnéte pravou patou dolt.

Je to cenny krok, ktery se nejvice pouziva s pokréenim téla. Ohnéte se v bocich daleko doptedu, polozte
levou $picku doli jako pii kroku Spicka-pata, spust’te levou patu a natahnéte pravou nohu dozadu tak daleko,
jak to jde, silné dupnéte pravou Spickou; kdyz se prava noha prenasi dozadu pod télo, zvednéte a spust'te
levou patu. Potom pohyb opakujte pravou nohou. VSechny pohyby jsou prociténé, chodidla narazi do zemé
silng. Ctyfi az $est krokd tancujte bez postupu, potom t&lo opét napiimte a obnovte krok $picka-pata.

3) Sti-yu

Je to asi nejokazalejsi ze vSech indianskych krokd. Jde o postupujici pohyb, ktery zaujme toho, kdo dobie
tancuje dvojity krok $pic¢ka-pata. Nasledujici body piedpokladaji znalost dvojitého kroku $picka-pata.

Sti-yu si osvojite nejlépe, budete-li se ucit postupne:

a) Tancujte dvojity krok Spicka-pata na misté. Uvédomte si, Ze v kazdém kroku je tfeba postupujici chodidlo
zatahnout pod télo.

b) Opakujte dvojity krok Spicka-pata na miste, ale natocte nohu, kdyz ji nesete doptedu, do strany. Pouze
Iytko vyneste ven, stehna a kolena ziistavaji blizko sebe (obr. 6¢). Zvednéte chodidlo vysoko nahoru

a zhoupnéte jej. Vykopnéte chodidlem ostfe dozadu a nahoru jako v obr.6b, abyste jej hned zpocatku dostali
vysoko nad zem. VS§imnéte si, Ze pti tomto vykopu se koleno nezveda dopiedu, ale ziistava vedle druhého

vvvvvv
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Obr. 6 — krok Sti-yu

¢) Nakloiite se dopfedu v bocich a zhoupnéte postupujici chodidlo daleko doptedu jako na obr. 6d — koleno
méjte napnuté a chodidlo narovnané. Aby se noha dostala do této pozice, koleno podplrné nohy musi byt
ohnuté, aby se télo, které se ohyba v bocich, snizilo.

d) Pii zhoupnuti nohy dopfedu ji nechejte natazenou s chodidlem vodorovné se zemi, okolo osmi centimetrii
nad ni. Potom chodidlo nechejte dopadnout naplocho k zemi. Nohou pak vykopnéte co nejdal dopiedu,
uvolnéte ji a nechejte klesnout k zemi, chodidlo opét naplocho.

e) Presné v tu chvili, kdy postupujici chodidlo dupne na zem, vyskoci zase nahoru a nese se zpét pod telo
jako v obr.6e.

Cely tento pohyb je zaloZen na dvojitém kroku $picka-pata. Zacina timto krokem, potom se od n¢j v prvni
etape odliSuje vysokym vykopem dozadu (obr. 6b), v druhé etap€ se natazena noha natoci do strany (obr. 6¢),
ve treti vykopne daleko dopiedu (obr. 6d), ve ¢tvrté se chodidlo pienese naplocho k podlaze a v paté je télo
ve sklonéné pozici.

Ruce drzte pted hrudnikem lehce spojené, s lokty do stran, paZe upln€ uvolnéné.

Tento krok je namahavy, i kdyz se tancuje upln€ uvolnéné, s télem ohebnym a volné plynoucim.
Ve skutecnosti jej nelze provést, kdyz télo neni ohnuté. Neni to zadné buseni do zem¢. Je to praveé ona
lehkost, ktera je jednim z charakteristickych ryst tohoto tance.

Utinek vznikajici timto krokem budi pocit obrovskych rezerv, prestoze celé télo je aktivni, coz je tak typické
pro indianské tance. Kdyz se tancuje bez rolnicek, chodidla se dotykaji zem¢ tak jemné, ze je mizete jen
tézko slySet, a to i kdyz se opravdu snazite. Rukam je ponechéana stejna svoboda v nataceni jako noham.
Krok by mél mit atmosféru divokého usili.

Tempo bubnovani musi byt pomalejsi nez pii dvojitém kroku $picka-pata, aby bylo pro pohyby dostatek Casu
- stfedné rychlé, dvojdobé.

Jméno kroku, sti-yu (vyslovovano stiyou’), pochazi z Cerokijstiny a preklada se jako ,,jsi silny*. Tito indiani
je pouzivaji jako tanecni zvolani ve vyznamu ,.tancuj vytrvale!*. Krok je typicky pro dobré cerokijské
taneCniky ze Smoky Moutains, kde byva volani ,,sti-yu!“slySet. Nicmén¢ se nyni objevuje s nepatrnymi
variacemi a v osobnich tanec¢nich projevech dobrych tane¢nikd u Odzibveju v severnich lesich a podobné
pohyby lze vidét i na Planich.

4) Kroky strachu

V malebnych tancich vypravéjicich pribéh se tyto kroky vyjadiujici tlek velmi Casto pouzivaji; predvadéji
strach a utek. Jsou tii; Casto se pouzivaji v riiznych vzdjemnych kombinacich.

Krok ¢é.1:

(silny uder) Krok nalevo levou Spickou.
(slaby uder) Krok nalevo pravou Spickou.
(silny uder) Krok nalevo levou Spickou.

(slaby tder) Krok nalevo pravou $pickou.



Pohyb takto mifi nalevo. Kroky jsou zpétné, jestlize chcete ustupovat napravo. Kolena ohnuta.

Jelikoz se tento krok pouziva pii ut€ku pred nebezpecim, tanecnik koutkem oka sleduje pfedmét, od néhoz
utikd a drzi ruce pted oblicejem, aby se ochranil. Kroky jsou kratké a rychlé

Krok ¢.2:

(silny uder) Prekiizte pravou nohu pies levou a stlijte na levé Spicce.
(slaby uder) Udélejte krok levou Spickou nalevo, prava zlistava piekiizena.
(silny uder) Udé¢lejte krok pravou Spickou doleva.

(slaby uder) Ud¢lejte krok levou Spickou doleva, prava ziistava prekiizena
Krok ¢&.3:

(silny uder) Prektizte pravou nohu pies levou, stiijte na Spicce.

(slaby uder) Ud¢lejte krok nalevo na levou $pi¢ku, nohy neptektizené.
(silny uder) Ptektizte pravou nohu pies levou, stiijte na Spicce.

(slaby uder) Udé¢lejte krok nalevo na levou $pi¢ku, nohy neptekiizené.
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AND One AND TWO
Obr. 7 — tanecni krok spicka-pata
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